
БЕЗОПАСНАЯ
РАБОТА С ПК ДЛЯ

УЧИТЕЛЕЙ

МАОУ - СОШ № 93



Защита в ПК
очень важна!

Помните, что работа

антивируса в наше время

важна и нужна.

Антивирус на компьютерах не

отключаем, он защищает нас

от вредоносных программ,

вирусов и назойливой

рекламы.



Реклама на
сайтах

Не давайте лишних разрешений на сайтах, где бываете, где

скачиваете материалы к урокам. 

Не понятные для вас разрешения допуска сайта к уведомлениям и

вызывают всю рекламу, которая появляется снизу в правой части

экрана, когда открываете браузер. 

нажимая на такие сообщения на кнопку настройки – заблокируйте

доступ к уведомлениям. 



Вкладка инкогнито
ctrl + shift + N



Исключить применение сбора данных о
посетителях и сервисов предоставления

информации о местоположении иностранными
организациями

YouTube
Google Maps

Google Translate



Исключить  возможность использования
встроенных видео- и аудио- файлов, "виджетов"

загружаемых со сторонних сайтов

Используйте гиперссылки, если
нужно сохранить сайт и не

потерять



 

Для пользователей информационных систем
предотвратить распространение информации о
функционировании информационной системы

Необходимо относиться ответственно к
аутентификационной информации располагаемой

Вами в сети Интернет
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В браузере Google Chrome пароли не

сохраняем!

Используйте сложные пароли: заглавные

буквы, цифры, символы и чередуйте их в

своей лично придуманной

последовательности.

Пароли меняем каждые полгода!

ПАРОЛИ СОХРАНЯЙТЕ У СЕБЯ В

ЛИЧНЫХ БЛОКНОТАХ КАК В

БУМАЖНОМ ВИДЕ, ТАК И НА РАБОЧЕМ

СТОЛЕ, НО НЕ В ПАПКАХ НА FS

Не храните пароли на
видном месте



ЧАСТЬ 2:
Приложения и

сайты под
запретом
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Instagram Facebook

Adobe и другие платные
подписки на приложения 

Netflix Steam

Visa и  MasterCard

Apple, Microsoft, Samsung

Youtube                TikTok

Работа приостановлена
либо под запретом



Пока нет информации о блокировке, работают в
штатном режиме

WhatsApp
Telegram

Viber
Вконтакте

Помните, что информационная
война рано или поздно закончится,
но в этот период появляется много

фейковой или недостоверной
информации, не поддавайтесь на
провокации, не паникуйте, выход
всегда есть, если нет - то создадим

сами.



Исключить применение иностранных систем
видеоконференции

Zoom

Skype



https://www.сферум.ru

Д О Б Р О  П О Ж А Л О В А Т Ь  В  С Ф Е Р У М

Сервис для общения и видеоконференций
СФЕРУМ 



НЕ ЗАБЫВАЙТЕ ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО!


